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bt faloek, srilDormnen
VORWORT

Das neue Krippenjahr/Kindergartenjahr/Schuljahr hat begonnen und ich freue mich
sehr, lhnen meinen neuen Fortbildungskatalog vorstellen zu dirfen!

Hier finden Sie alle Themen, Termine und Informationen zu den anstehenden
Fortbildungen und Kursen im Jahr 2023/24.

Lassen Sie sich gerne inspirieren und melden sie sich fir jene Fortbildungen an,

die sich fir Sie richtig anfihlen.

Ich freue mich auf Sie,

Cufk Girin




Ich wiinsche mir fur jedes Kind auf dieser Erde,

fur jede Kollegin/jeden Kollegen und jeden einzelnen
Menschen, ein Lebensumfeld voller Zuversicht,
Gemeinschaft, Empathie & gefillt mit Lebensfreude.
Einen Ort, an dem jeder sein darf, wie er ist. An dem
jedes Gefihl und jeder Gedanke anerkannt und

reflektiert wird.

So, dass jedes Wesen sich entfalten und
weiterentwickeln darf, und dabei unterstitzt wird von
Menschen, die sich ganzheitlich ausgeglichen und in
ihrer eigenen Mitte angekommen fiihlen.

Denn so wie wir uns selbst begegnen, begegnen wir

auch anderen.

RESILIENZ

ACHTSAMKEIT

PERSONLICHKEITS-
ENTWICKLUNG

SELBSTERFAHRUNG

REFLEXION

SELBSTMANAGEMENT



Als diplomierte Elementarpadagogin arbeite ich
bereits seit einigen Jahren bewusstseins- und
bedirfnisorientiert mit Kindern im Alter von 0-14
Jahren.

Durch meine vielfaltigen Erfahrungen als
gruppenfihrende Padagogin, stellvertretende
Leitung, sowie auch als Leitung einer
Kinderkrippe, konnte ich mich bereits in

unterschiedlichen Rollen im System

verschiedenster Bildungseinrichtungen erproben.
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Um auf professionelle Weise ein holistisches Bewusstsein im padagogischen Alltag zu

gestalten, durfte ich mich neben meiner beruflichen Tatigkeit fortlaufend weiterbilden.

e Diplomierte Elementar- und Hortpadagogin

e Diplomierte Kinder- und Jugendmentaltrainerin
e Diplomierte Mentaltrainerin

o Zertifizierte Resilienztrainerin

o Zertifizierte Achtsamkeitstrainerin

o Zertifizierte Selbsterfahrungstrainerin



%&W

Im Rahmen jeder einzelnen Fortbildung erwartet dich,

passend zum jeweiligen Thema:

Aligemeine Individuell anwendbare

Methoden des
Mentaltrainings

Wissensvermittlung

Exklusive Dateien Selbsterfahrung
zum Download

Maglichkeit zur
persdnlichen Reflexion

Zu jeder Fortbildung erhaltst du:

e Teinahmebestatigung (z.B.: fir den Arbeitgeber...)
e Handout zum Nachlesen
 Reflexionsbogen zur Selbsterfahrung

 Buch- und Podcastempfehlung

*Angebot individuell, siehe einzelne Fortbildungen



SCHRITT 1

¢ Tippe die folgende Webadresse in deinen Internet-Browser:
https://www.sarahstefania.com/fortbildungen
Auf dieser Seite findest du alle Fortbildungen aufgelistet und kannst dich ganz leicht und direkt online
anmelden.

SCHRITT 2
Sobald du deine gewiinschte Fortbildung findest, klicke auf den Button "In den Warenkorb."

SCHRITT 3

Klicke auf den Warenkorb und wahle deine bevorzugte Zahlungsmethode aus. Wenn du dich fir die jeweilige
Fortbildung anmelden méchtest, gib bitte die geforderten Daten korrekt an.

*ACHTUNG: Die Rechnung wird an die von dir angegeben Rechnungsadresse adressiert. Wenn die
Rechnung an deinen Arbeitgeber adressiert werden soll (falls dir ein Fortbildungsbudget zur Verfugung steht)
gib bitte die Adresse des Dienstgebers an. Falls nétig. - Halte bitte Ricksprache mit deinem Dienstgeber!

Bitte beachte, dass eine Anderung der Rechnungsadresse nach erfolgreicher Anmeldung nicht mehr méglich
ist.

SCHRITT 4

Nach erfolgreicher Anmeldung bekommst du den Zoom-Link und alle weiteren Informationen per Mail an die
angegebene Email-Adresse gesendet. Bitte sieh regelméaBig im Spamordner nach.

SCHRITT §

Die Rechnung wird an die von dir angegebene Rechnungsadresse adressiert und an deine angegebene
Mailadresse gesendet. Bitte sieh regelméBig im Spam-Ordner nach. Der Rechnungsbetrag ist sofort féllig.

Die betreffende Rechnungsnummer ist als Verwendungszweck anzugeben. Die Kontodaten findest du auf
der Rechnung.

Deine persénliche Teilnahmebestatigung erreicht dich nach Abhaltung der Fortbildungsveranstaltung per Mail.
Bitte beachte, dass dies bis zu sieben Tage dauern kann.

Jede Anmeldung ist verbindlich, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Eine Abmeldung ist schriftlich mindestens 48 Stunden vor Start der Fortbildung per Mail an folgende
Adresse zu richten: officeesarahstefania.com

Liegt keine schriftliche Abmeldung vor, wird der volle Betrag_ in Rechnung gestelli!

*Durch deine verbindliche Anmeldung, stimmst du unserer Datenschutz- und Einversténdniserklarung ausnahmslos zu.
Die exklusiven Dateien (siehe Reflexionskatalog, Audiodateien etc.) sind ausschlieBlich als Lernmaterial zu nutzen. Die Verbreitung in
jeglicher Form ist ausnahmslos untersagt!



Persénliche Grenzen setzen (beruflich und privat)
Inspirationsseminar - Mein Glick ist (m)eine Entscheidung
Grenzsituationen meistern (Eltern/Team/Leitung/privat)
Meine Werte, deine Werte - Wertearbeit

Selbstfirsorge: 2EH zum Auftanken, Wohlfiihlen und Reflektieren

Die Kraft der Gedanken

Seminarreihe - Biografiearbeit & Selbstreflexion als

Schlissel zur Begegnung auf Augenhéhe
3 Module a 1,5 Stunden = 115€

e Modul 1- Das Unterbewusstsein

e Modul 2 - Innere Kind Arbeit (Glaubenssatze,
Denkmuster)

e Modul 3 - Konfliktmanagement (Bewdaltigungsstrategien
und Schutzmechanismen)

Autonomie- und Resilienzférderung

Die eigene Mitte finden - Methoden fur Ausgeglichenheit
und Balance im Alltag

Klarheit im Dialog - Ein Seminar fur wirkungsvolle
Kommunikation



Nur wer sein eigenes Glas fillt, kann daraus schépfen.

Damit meine ich, dass es besonders wichtig ist, sein Glas regelmaBig aufzufullen und

bewusst dafur zu sorgen, dass es voll ist. Welche Faktoren hierbei eine besondere

Rolle spielen, lernst du heute.

Persdnliches Wohlbefinden ist unser gréBtes Gut.

"Ich habe gerade keine Nerven dafir."

"Lass mich jetzt in Frieden, ich muss kurz durchschnaufen!" -
Diese Satze haben wir alle schon mal gehort. Uberlege doch
mal kurz, welche Erinnerungen und Gefihle bei dir
hochkommen, wenn du sie siehst.

Ausgebrannt sein, Dauer-Stress, Burnout, Gedankenkarussell,
Mudigkeit.. All diese Begriffe sind im Leben der meisten
Menschen leider keine Seltenheit mehr. Ergreif die Chance
und lerne heute, wie du selbstbewusst "Nein" sagst. Wie du
deine Grenzen klar definierst, deinen Selbstwert erkennst
und auslebst.

Lerne, wie groBartig das Leben sich anfiihlt, wenn dein Glas

randvoll ist und was du dafir tun kannst!

Dienstag, 03.10.2023
18:00 - 19:30 Uhr

Montag, 09.10.2023
18:00 - 19:30 Uhr

Online iiber Zoom

39€

Dein Return on Investment:

e Teilnahmezertifikat mit deinen persénlichen Daten (fir Arbeitgeber 0.4.)

e Handout zum Nachlesen und Wiederholen der gelernten Inhalte /Methoden

* Reflexionsbogen mit Fragen zur Selbsterkenntnis



Es steht dir zu, wirklich und wahrhaftig gliicklich zu sein, aus tiefstem Herzen...

Du musst es nicht.

DU KANNST UND DU DARFST - wenn du mutig bist und willst!

Lass dich gerne inspirieren und 6ffne dein Herz!

Heute lernst du, warum dir Glick auf allen Ebenen und in
jedem Lebensbereich zusteht.

Und vor allem, WIE du Zufriedenheit, Leichtigkeit, Fiille und

Balance zu deinen treuen Wegbegleitern machst.

In dieser Fortbildung erklare ich dir, was Glick tberhaupt
bedeutet.

Wir besprechen, wie sich Gluck anfihlen kann und wodurch es
sich auszeichnet.

Du erlernst groBartige und praxisnahe Methoden und
Ubungen, um das Gliick in deinem Alltag zu manifestieren und

zu verankern.

Denn Gluck ist eine Entscheidung, so wie alles in deinem

Leben.

Dienstag, 17.10.2023
18:00 - 19:30 Uhr

Montag, 23.10.2023
18:00 - 19:30 Uhr

Online iiber Zoom

39€

Dein Return on Investment:

e Teilnahmezertifikat mit deinen persénlichen Daten (fir Arbeitgeber 0.4.)
e Handout zum Nachlesen und Wiederholen der gelernten Inhalte /Methoden

* Reflexionsbogen mit Fragen zur Selbsterkenntnis



Wir alle treten in Interaktion mit unseren Mitmenschen.
Konflikte - Stress - Angst - Wut - Streit - Schweigen - Riickzug - Verachtung -

Neid

sind im beruflichen und auch im privaten Umfeld leider keine Seltenheit.

Heute lernst du, wie du dich gesund abgrenzen kannst und achtsam auf andere

Menschen zugehst.

Jeder von uns pflegt vielfaltige  Beziehungen,
Partnerschaften oder Freundschaften, mit den
unterschiedlichsten Menschen.

Wir kommunizieren auf viele Arten miteinander und senden
somit durch unsere Worte, Kérperhaltung, Ausstrahlung,

Mimik etc. Signale an unser Gegenlber.

Leider kommt es im Austausch mit unseren Mitmenschen
immer wieder zu Missverstandnissen, Streit oder Konflikten.
Diese sind gepaart mit negativen Gefiihlen, wir erleben
diese Situationen oft als belastend und tragen sie langere
Zeit mit uns herum. Heute lernst du, wie du dich abgrenzen
kannst, welche Satze Wunder wirken, und wie du in privaten

und beruflichen Grenzsituationen ganz bei dir bleibst.

Dienstag, 14.11.2023
18:00 - 19:30 Uhr

Montag, 20.11.2023
18:00 - 19:30 Uhr

Online iiber Zoom

39€

Dein Return on Investment:

e Teilnahmezertifikat mit deinen persénlichen Daten (fir Arbeitgeber 0.4.)

e Handout zum Nachlesen und Wiederholen der gelernten Inhalte /Methoden

* Reflexionsbogen mit Fragen zur Selbsterkenntnis



Werte dienen uns als innerer Kompass.

Wenn wir unsere Werte ungenau definieren, oder tibergehen, kommt es zu Konflikten,

sowohl in unserem Inneren, als auch im AuBen.

Werte sind genau so vielfaltig und individuell, wie jeder
einzelne Mensch.

Sie zeigen uns, was uns wirklich wichtig ist, und stellen
Orientierungspunkte fiir unser Handeln dar.

Belastende Konflikte im Alltag entstehen, wenn wir andere

Wertvorstellungen haben, als unsere Mitmenschen.

Doch auch innere Konflikte entstehen, wenn unsere Anteile,

Glaubensmuster und Filter, durcheinander kommen.

Im Rahmen dieser Fortbildung lernst du, welche Bedeutung
Werte im privaten, als auch im padagogischen Alltag haben,
welche Werte dir anerzogen wurden & nach welchen Werten

du wirklich leben méchtest!

Dienstag, 28.11.2023
18:00 - 19:30 Uhr

Montag, 04.12.2023
18:00 - 19:30 Uhr

Online iiber Zoom

39€

Dein Return on Investment:

e Teilnahmezertifikat mit deinen persénlichen Daten (fur Arbeitgeber 0.4.)

e Handout zum Nachlesen und Wiederholen der gelernten Inhalte /Methoden

* Reflexionsbogen mit Fragen zur Selbsterkenntnis



Das Jahr neigt sich dem Ende zu und bietet somit einen wunderbaren Anlass fir eine

tiefgrindige und ganzheitliche Reflexionseinheit.

Begegne dir selbst und nutze die Energie des Jahreswechsels.

Diese heutigen Einheiten sind etwas ganz Besonderes.

Du hast die Mdglichkeit, ganz tief nach Innen zu gehen, dein
Herz zu 6ffnen und ehrlich mit dir selbst zu sein.

Du lernst, warum die Methode der regelmaBigen

Reflexion dein Leben verandern kann.

Nutze diese Einheiten um das Jahr 2022 wiirdevoll,

aufrichtig und voller Erkenntnisse abzuschlieBen.

Nutze diese Einheiten um neugierig, geerdet und voller

Klarheit in das neue Jahr 2023 zu starten.

Du erhaltst tiefgehende und wirkungsvolle Reflexionsfragen
zum Thema Jahreswechsel, die du jedes Jahr erneut nutzen

kannst!

Dienstag, 12.12.2023
18:00 - 19:30 Uhr

Donnerstag, 18.12.2023
18:00 - 19:30 Uhr

Online iiber Zoom

39€

Dein Return on Investment:

e Teilnahmezertifikat mit deinen persénlichen Daten (fir Arbeitgeber 0.4.)

e Handout zum Nachlesen und Wiederholen der gelernten Inhalte /Methoden

* Reflexionsbogen mit Fragen zur Selbsterkenntnis



Im Rahmen dieser Fortbildungsveranstaltung lernst du, wie deine Gedanken, deine

Gefiihle beeinflussen.

Ich erklare dir den Kreislauf des Lebens, und warum so viele Menschen ihr Leben auf

Autopilot fihren.

WAS DU TUN KANNST, DAMIT DEIN GESTERN NICHT ZU DEINEM MORGEN WIRD!

Ein Mensch, der tagtaglich die gleichen Gedanken hegt, trifft
stetig dieselben Entscheidungen, welche dahingehend immer

zu den gleichen Verhaltensweisen fuhren.

DEINE ZUKUNFT,
DEIN MORGEN,

liegt in deinen Handen.

Du bist nicht deine Gedanken, du hast sie nur!

Heute lernst du, dass du proaktiv entscheidest, welche du
glauben méchtest. Du wirst verstehen, wie du deine Gedanken
von Gestern loslasst, um dein Morgen selbstbestimmt zu

beeinflussen.

Dienstag, 16.01.2024
18:00 - 19:30 Uhr

Montag, 22.01.2024
18:00 - 19:30 Uhr

Online iiber Zoom

39€

Dein Return on Investment:

e Teilnahmezertifikat mit deinen persénlichen Daten (fir Arbeitgeber 0.4.)

e Handout zum Nachlesen und Wiederholen der gelernten Inhalte /Methoden

* Reflexionsbogen mit Fragen zur Selbsterkenntnis



3-TEILIGE SEMINARREIHE

N

Eine Anmeldung fur einzelne Module ist nicht méglich,
da die Inhalte der Module aufeinander aufbauen.

MODUL 1 - Das Unterbewusstsein
MODUL 2 - Innere Kind Arbeit
MODUL 3 - Konfliktimanagement

Das 3-teilige Fokusseminar richtet sich speziell an Padagogische Fachkrafte,
die ihr Selbstverstandnis vertiefen und ihre Kommunikation mit Kindern,
Jugendlichen und Eltern auf eine neue Ebene bringen mochten.

In diesem Seminar werden die Themen Pragung des Unterbewusstseins,
Innere Kind Arbeit und Konfliktmanagement in einem padagogischen Kontext
beleuchtet.

Informationen, Daten & Inhalte finden Sie auf den folgenden drei Seiten.




Wie deine Gedanken entstehen &

was sie mit dir machen.

WARUM DU SO DENKST - WIE DU DENKST
WARUM DU SO LEBST - WIE DU LEBST
WARUM DU SO BIST - WIE DU BIST

Padagoginnen, Erzieherinnen, Eltern,  Erziehungsberechtigte,
GroBeltern etc. gelten als enge Bezugspersonen junger Kinder, und
pragen durch ihre Worte, Haltungen und Reaktionen nachhaltig das
Unterbewusstsein eines jeden Kindes.

Heute lernst du, wie du achtsam in dein Unterbewusstsein
eintauchst, denn nur wenn du Klarheit tiber deine eigenen Werte,
Glaubensmuster und Anteile erfahrst, kannst du das reine

Unterbewusstsein eines Kindes positiv pragen.

Wir beleuchten, wie persénliche Erfahrungen und Prégungen aus
der eigenen Kindheit das Verhalten und die Reaktionen im Umgang

mit Kindern, Eltern und Kollegen beeinflussen kénnen.

Durch diese Erkenntnisse kénnen P&adagogische Fachkrafte ihre

eigenen Reaktionen besser verstehen und professioneller gestalten.

Dienstag, 25.01.2024
18:00 - 19:30 Uhr

Donnerstag, 25.01.2024
18:00 - 19:30 Uhr

Online iiber Zoom

115€ (fur alle 3 Teile)

Dein Return on Investment:

e Teilnahmezertifikat mit deinen persénlichen Daten (fir Arbeitgeber 0.4.)

e Handout zum Nachlesen und Wiederholen der gelernten Inhalte /Methoden

* Reflexionsbogen mit Fragen zur Selbsterkenntnis



Innere Kind - Arbeit ist ein bedeutender Teil der Persénlichkeitsentwicklung.

Wir durfen lernen, eine kraftvolle Beziehung zu unserem inneren Kind aufzubauen und

bewusst im Alltag zu erkennen, wann wir aus dieser Rolle handeln.

Leider kommt es immer noch hdaufig vor, dass viele
Fachkrafte im pdadagogischen Bereich, ihre eigenen
Glaubensmuster, Filter, Rollen etc. nicht bewusst

wahrnehmen/kennen.

Sie reagieren in Interaktion mit den Kindern oft gereizt und
iberspitzt. Dadurch werden unbewusst die eigenen
Glaubenssatze,  Traumata, Unsicherheiten oder

Empfindungen an die Kinder weitergegeben.

Wir tauchen in die Welt des Inneren Kindes ein und
erforschen, wie vergangene Erfahrungen unsere Emotionen
und Handlungen im Berufsleben beeinflussen. Mit Hilfe von
Achtsamkeitsiibungen und Selbstreflexion kénnen
p&dagogische Fachkrafte ihre Empathie und Sensibilitat fir

die Bedurfnisse ihrer Schitzlinge starken.

Dienstag, 30.01.2024
18:00 - 19:30 Uhr

Donnerstag, 01.02.2024
18:00 - 19:30 Uhr

Online iiber Zoom

115€ (fur alle 3 Teile)

Dein Return on Investment:

e Teilnahmezertifikat mit deinen persénlichen Daten (fur Arbeitgeber 0.4.)

e Handout zum Nachlesen und Wiederholen der gelernten Inhalte /Methoden

* Reflexionsbogen mit Fragen zur Selbsterkenntnis



Wie deine Gedanken entstehen &
was sie mit dir machen.
WARUM DU SO DENKST - WIE DU DENKST
WARUM DU SO LEBST - WIE DU LEBST
WARUM DU SO BIST - WIE DU BIST

Dienstag, 06.02.2024
18:00 - 19:30 Uhr

Wir identifizieren typische Schutzmechanismen, die padagogische

Fachkrafte in herausfordernden Situationen einsetzen.

Durch bewusste Auseinandersetzung mit diesen Strategien kénnen

neue Handlungsméglichkeiten entwickelt werden, um Konflikte Donners’rag 08.02.2024
,VO. .

konstruktiv zu bewaltigen.
18:00 - 19:30 Uhr

In diesem abschlieBenden Teil der Seminarreihe lernen Sie sich
selbst besser kennen & fiihren - sogenanntes "Selfleadership” und

die bewusste Nervensystemregulation stehen im Fokus der Einheiten.

Online iiber Zoom

115€ (fur alle 3 Teile)

Dein Return on Investment:

e Teilnahmezertifikat mit deinen persénlichen Daten (fir Arbeitgeber 0.4.)
e Handout zum Nachlesen und Wiederholen der gelernten Inhalte /Methoden

* Reflexionsbogen mit Fragen zur Selbsterkenntnis



"Beklage dich nicht iiber die Dunkelheit. Ziinde eine Kerze an!" - Konfuzius

Resilienz ist erlernbar und befahigt Menschen dazu, gestarkt aus Krisen

hervorzugehen, sowie Belastungen und Herausforderungen im Alltag als Chance zur

Weiterentwicklung zu sehen.

Resilienz wird auch das Immunsystem der Psyche, oder

psychische Widerstandskraft, genannt.

Vieltaltige wissenschaftliche Studien zeigen, dass resiliente
Menschen nachhaltig glucklicher in ihrem Leben sind, da sie
Krisen unbeschadet tberstehen.

Sie sind psychisch widerstandsfahiger und wissen um ihre

Selbstwirksamkeit.

Als zertifizierte Resilienztrainerin, erklare ich dir heute, wie
du deine eigene Resilienzfahigkeit steigern kannst, um somit
in Krisensituationen selbstbestimmt und |6sungsorientiert zu
handeln. AuBerdem lernst du, welche Rolle die Resilienz in
der kindlichen Entwicklung hat und wie du sie als

erwachsene Bezugsperson férdern kannst.

Dienstag, 05.03.2024
18:00 - 19:30 Uhr

Montag, 11.03.2024
18:00 - 19:30 Uhr

Online iiber Zoom

39€

Dein Return on Investment:

e Teilnahmezertifikat mit deinen persénlichen Daten (fir Arbeitgeber 0.4.)

e Handout zum Nachlesen und Wiederholen der gelernten Inhalte /Methoden

* Reflexionsbogen mit Fragen zur Selbsterkenntnis



Heute lernst du, was es wirklich bedeutet, zentriert, in der eigenen Mitte zu sein.

Selbstliebe. Selbstwert. Selbstbewusstsein. Selbstvertrauen.

Dich erwarten praxisnahe Methoden, anregende Zitate und viele AHA-Momente!

Die eigene Mitte zu finden, bedeutet nicht gleich, in der
eigenen Mitte zu leben.

Die wichtigste Entscheidung in unserem Leben, ist die
Entscheidung fur uns selbst.

Unsere eigene Mitte zu leben, bedeutet, sich selbst zu
kennen, zu akzeptieren und zu transformieren.

In der eigenen Mitte zu leben, bedeutet, dass du deine
Anteile, deine Vergangenheit, deine Trigger, deine
Glaubensmuster, deine Grenzen, deine Traumata, etc.
kennst. Es bedeutet, dass du Frieden mit allen Anteilen
geschlossen hast, zur Ruhe kommst und in Gelassenheit
deinen Alltag bestreitest. Wenn du in deiner Mitte lebst,
kennst du dich selbst, bist verbunden mit deiner Kraft, und
weiBt, wie du deine Gefihle beeinflussen, bzw. deine

Zukunft gestalten kannst.

Dienstag, 19.05.2024
18:00 - 19:30 Uhr

Montag, 25.03.2024
18:00 - 19:30 Uhr

Online iiber Zoom

39€

Dein Return on Investment:

e Teilnahmezertifikat mit deinen persénlichen Daten (fir Arbeitgeber 0.4.)

e Handout zum Nachlesen und Wiederholen der gelernten Inhalte /Methoden

* Reflexionsbogen mit Fragen zur Selbsterkenntnis



Dieser Workshop bietet dir wertvolle Werkzeuge, um deine kommunikativen

Fahigkeiten zu verbessern, Konflikte konstruktiv zu [6sen und eine positive Atmosphare

in deinem padagogischen Umfeld zu schaffen.

In diesem Fortbildungsseminar lernst du:

1. Selbstbewusstsein und Ausstrahlung: Starke dein
Selbstvertrauen und verbessere deine
Kommunikationsféhigkeiten.

2. Teamkommunikation und Zusammenarbeit: Starke die
Kommunikation im pdadagogischen Team, um eine
harmonische und effiziente Zusammenarbeit zu férdern.

3. Gewaltfreie Kommunikation (GfK): Lerne die Prinzipien
der GfK kennen und erfahre, wie du empathisch und
achtsam mit Kindern, Jugendlichen und Eltern
kommunizierst.

4. Die Kunst der Ich-Botschaften: Entdecke die Macht der
Ich-Botschaften, um klar und respektvoll deine eigenen

Gefuhle und Bedurfnisse auszudricken.

Dienstag, 26.05.2024

18:00 - 19:30 Uhr

Montag, 26.03.2024
18:00 - 19:30 Uhr

Online iiber Zoom

39€

Dein Return on Investment:

e Teilnahmezertifikat mit deinen persénlichen Daten (fir Arbeitgeber 0.4.)

e Handout zum Nachlesen und Wiederholen der gelernten Inhalte /Methoden

* Reflexionsbogen mit Fragen zur Selbsterkenntnis



HAST DU NOCH OFFENE
FRAGEN?

Du erreichst mich telefonisch oder per Mail unter den
angegebenen Kontaktdaten.

lch freue mich auf den kollegialen Austausch mit dir!



